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ग्िभाग का पररचय --गृह ग्िज्ञान  

 

 सन 1958 में इस महाग्िद्यालय का प्रारंभ हुआ जो धीरे-धीरे ग्जले का सबस ेबडा महाग्िद्यालय बन 

गया 2013 में महाग्िद्यालय में रोजगार उन्मुख 07 नए पाठ्यक्रम प्रारंभ दकए गए इनमें स ेएक स्नातक 

स्तर पर गृह ग्िज्ञान पाठ्यक्रम है जुलाई 2013 से यह ग्िभाग संचाग्लत है िततमान में इस ग्ििय मैं 

अग्धक से अग्धक छात्र -छात्राएं अध्यनरत हैं गृह ग्िज्ञान ग्ििय में बी.ए. स्नातक तक की कक्षाएँ  लगती 

हैं | 

कायतरत सहायक प्राध्यापक - श्रीमती आकांक्षा रामटेके 

सहाग्यका - श्रीमती पदमा ग्त्रपाठी 

 

ग्िभागीय बैठक -                

  प्रत्येक माह ग्िभाग में ग्िभाग की कारों के ग्नयग्मत संचालन हेतु ग्िभागीय बैठक का आयोजन 

दकया जाता है ग्जसमें ग्ििय के संबंध ग्िस्तार से चचात एि ंग्िचार ग्िमशत दकया जाता है इसी पररप्रेक्ष्य में 

ददनांक 4 जुलाई 2023 को ग्िभागीय बैठक का आयोजन दकया गया ग्जसमें नि प्रिेग्शत ग्िद्याथी एि ं

उन्मुखीकरण कायतक्रम िृक्षारोपण कायतक्रम अध्ययन मंडल की बैठक एि ंएडग्मशन कायत संबंधी चचात की गई 

| 

 

 

 

 

 



अध्ययन मंडल की बैठक -  8 जुलाई 2023 को गृह ग्िज्ञान ग्िभाग में अध्ययन मंडल की बैठक रखी 

गई इस बैठक में मग्हला महाग्िद्यालय सेक्टर 9 महाग्िद्यालय की प्राध्याग्पका श्रीमती डॉक्टर ज्योग्त बाला 

चौब ेएि ंग्भलाई 3 गर्लसत कॉलेज की प्राध्याग्पका डॉक्टर भारती शेट्टी, राजनंदगांि कमला कॉलेज की 

प्राध्याग्पका डॉक्टर ममता आर देि तथा श्रीमती गीता राठौर एिं गृह ग्िज्ञान ग्िभाग की अध्याग्पका 

आकांक्षा रामटेके उपग्स्थत थे इस अध्ययन मंडल की बैठक में चतुथत एि ंपंचम सेमेस्टर की पाठ्यक्रम की 

चचात की गई . 

 

अग्तग्थ व्याख्यान - गृह ग्िज्ञान ग्िभाग में 24 अगस्त 2023 को अग्तग्थ व्याख्यान कराया गया इस 

अग्तग्थ व्याख्यान के अंतगतत स्िास््य एि ंस्िच्छता पर बच्चों को जानकारी दी गई इसमें मुख्य रूप से 

अग्तग्थ के रूप में उदय शासकीय महाग्िद्यालय की गृह ग्िज्ञान ग्मलेट्स ग्मलेट्स की  प्राध्याग्पका आनंददता 

ग्िश्वास थी तथा उन्होंने हेर्लथ और हाइजीन स ेसंबंग्धत जानकाररया ंगृह ग्िज्ञान के ग्िभाग के छात्र-

छात्राओं को देते हुये एि ंउन्होंने बताया दक दकस तरीके स ेहमें स्िच्छता पर तथा हाइजीन पर ध्यान देना 

चाग्हए ग्जस ेस्िास््य अच्छा हो सके | 



 



पोिण ग्मलेट्स ददिस - ग्सतंबर महीना को पोिण ग्मलेट्स ददिस के रूप में मनाया गया. इस माह के 

अंतगतत ग्िभाग में ग्मलेट्स से संबंग्धत प्रग्तयोग्गता रखी गई ग्जसस ेदक छात्र-छात्राओं को पोिण एि ं

ग्मलेट्स के बारे में जानकारी प्राप्त हो इस प्रग्तयोग्गता में महाग्िद्यालय के सभी ग्िभाग के छात्र-छात्राओं 

द्वारा योगदान ददया गया ग्जसमें रंगोली प्रग्तयोग्गता एि ंचाटत पोस्टर प्रग्तयोग्गता रखा गया तथा प्रथम 

तृतीय एि ंतृतीय स्थान प्राप्त करने िाले छात्र-छात्राओं को प्रमाण पत्र ददया गया ग्जसस ेदक उनके मनोबल 

को बढाया जा सके . इस प्रग्तयोग्गता में मुख्य जज के रूप में महाग्िद्यालय के रसायन ग्िभाग के 

प्राध्यापक डॉक्टर यूनुस , उपग्स्थत थे. 

पोिण ग्मलेट्स से संबंग्धत ग्िद्यालय में ददए गए जानकारी- ग्सतंबर माह में ग्मलेट्स से संबंग्धत पोिक 

तत्िों के बारे में ग्िद्यालयों में पढन ेिाले छात्र-छात्राओं को जानकारी दी. इस कायतक्रम के अंतगतत ग्िभाग 

के प्राध्याग्पका दसूरे मध्य आकांक्षा रामटेके के द्वारा  राजनांदगांि ग्िद्यालय ठाकुर प्यारेलाल ग्िद्यालय 

राजनंदगांि के छात्र छात्राओं को के्वश्चन स ेसंबंग्धत जानकारी दी ग्जसमें उन्होंने बताया ग्मनट्स प्रोडक्ट 

(फोटो कुटकी ज्िार बाजरा रागी) पदाथत को खाने के क्या-क्या फायदे होते हैं तथा उनमें कौन-कौन स े

पोिक तत्ि पाए जाते हैं. यह कायतक्रम ग्िद्यालय के प्राचायत एि ंग्िद्यालय के समस्त ग्शक्षकों की उपग्स्थग्त 

में कराया गया साथ ही महाग्िद्यालय की ग्िभाग की सहाग्यका पदमा ग्त्रपाठी एि ंग्िभाग के छात्र-

छात्राएं उपग्स्थत थे. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ग्िश्व खाद्य ददिस- महाग्िद्यालय में गृह ग्िज्ञान ग्िभाग में प्राध्याग्पका आकांक्षा रामटेके एि ंछात्र-

छात्राओं द्वारा ग्िश्व खाद्य ददिस में भोजन एि ंपोिक तत्िों पर व्याख्यान ददया गया साथ ही ग्िश्व खाद 

ददिस के बारे में जानकारी दी गई दक इसे क्यों और कैसे मनाया जाए साथ ही छात्र-छात्राओं द्वारा 

पोस्टर बनाया गया . 

 



 

 



 

ररमेग्डयल कक्षाएं- 16 ददसंबर 2023 मैं प्रयोग परीक्षाओं के उपरांत कमजोर ग्िद्यार्षथयों के ग्लए 

अग्तररक्त कक्षाएं प्रारंभ की गई ग्जसमें जो ग्िद्याथी कमजोर है तथा ग्ििय स ेसंबंग्धत ग्जन ग्िद्यार्षथयों को 

परेशाग्नयों थी िह इस कक्ष कक्षा में उपग्स्थत थे तथा साथी उनका लाभ भी प्राप्त हुआ | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEP 2020- महाग्िद्यालय के गृह ग्िज्ञान ग्िभाग के द्वारा स्िामी आत्मानंद इंग्वलश मीग्डयम ग्िद्यालय 

डोंगरगांि मैं नई ग्शक्षा नीग्त 2020 के तहत जानकारी दी गई. इस कायतक्रम में ग्िद्यालय के 11िीं एि ं



12िीं के छात्र-छात्राएं सग्ममग्लत है साथ ही ग्िद्यालय के प्राचायत एि ंग्शक्षक साथी महाग्िद्यालय के 

ग्िभाग की अध्याग्पका एि ंसहाग्यका तथा महाग्िद्यालय के छात्र-छात्राएं भी सग्ममग्लत थे उन्हें नई ग्शक्षा 

नीग्त के बारे में बताया गया नए ग्ििय के बारे में बताया गया. ग्जसके द्वारा बच्चों को आगे के ग्ििय 

चुनने में सहायता प्राप्त हो सके तथा जानकारी प्राप्त कर सके दक उन्हें दकस ग्ििय में महाग्िद्यालय में 

प्रिेश लेना चाग्हए. यह कायतक्रम 31 जनिरी 2024 में  कराया गया था | 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्िच्छता कायतक्रम- गृह ग्िज्ञान ग्िभाग के छात्र-छात्राओं द्वारा महाग्िद्यालय में स्िच्छता अग्भयान एि ं

स्िच्छता ददिस के ददन साफ सफाई की गई यह कायतक्रम 18  माचत 2024 को दकया गया इसके अंतगतत 

ग्िभाग की अध्याग्पका एि ंछात्र-छात्राएं सग्ममग्लत थे | 



 

 

 

 


























